
 

Insicurezza alimentare e malnutrizione 
 
Durante i periodi di siccità il cibo potrebbe fungere da veicolo per la 
trasmissione di malattie, anche perché la carenza d’acqua potrebbe indurre 
gli agricoltori a utilizzare acque reflue non adeguatamente trattate per 
irrigare i campi, determinando la contaminazione dei prodotti agricoli 
destinati al consumo umano; questo può causare malattie infettive, come 
quelle associate ad agenti patogeni quali Escherichia Coli e Salmonella. 
In condizioni di siccità severa si può verificare la riduzione della produzione 
di derrate alimentari, legata alla diminuzione delle attività agro-zootecniche, 
e a cambiamenti nella quantità e qualità del cibo nelle diete domestiche. La 
siccità spesso determina un aumento dei prezzi dei prodotti alimentari, che 
può portare, quindi, a una riduzione della varietà dei prodotti consumati 
abitualmente e, in casi estremi, ad una grave carenza di cibo.  
La malnutrizione (compresi sottonutrizione e deficit di micronutrienti) legata 
alla carenza d’acqua rappresenta una minaccia significativa per i paesi a 
basso e medio reddito che dispongono di minori risorse. Nel 2020, circa 1 
persona su 3 nel mondo non ha avuto accesso a cibo in quantità e qualità 
adeguati, con un aumento di quasi 320 milioni di persone in tale condizione 
rispetto al 2019, e quasi il 12% della popolazione mondiale ha sofferto di 
grave insicurezza alimentare, soprattutto in Africa e America Latina. e i 
Caraibi e l'Asia (FAO, 2021)1 
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