Salute mentale e comportamentale

E documentato che la carenza di risorse alimentari e di acqua potabile porta
ad un aumento del rischio di effetti sulla salute mentale e al declino del
benessere psichico. E stato dimostrato che gli impatti economici della
siccita hanno un effetto negativo sulle persone la cui attivita lavorativa &
strettamente legata alla disponibilita di acqua, ad esempio per gli agricoltori
e allevatori, i vivaisti, i proprietari di forniture per il giardino, i dipendenti e
operatori di strutture ricreative dove si praticano sport acquatici. Lo stress
e le preoccupazioni legate ai danni economici possono causare una serie
di disturbi psicologici tra cui depressione e ansia. Questi fattori possono
portare al suicidio, in particolare tra le persone che vivono nelle zone rurali
| cui introiti derivano esclusivamente dalle attivita agricole.



